
ESTADO DE PREPARACION 
 

Durante este tiempo de advertencias aumentadas sobre la seguridad nacional, el Departamento de Policia de 
El Monte cree que una revision sobre el estado de preparacion de casa esta en orden. 
 
 En desastres, es natural como seres humanos enfocarnos en nuestros miembros de familia.  Sabiendo que 
preparaciones han sido hechas antemano pueden dar un cierto nivel de paz.  Por esta razon, el Departamento de Policia 
sugiere que preparaciones sean hechas en caso de algun incidente.  Como un recordatorio, nosotros vivimos en una area 
donde terremotos son el desastre mas comun natural.  Hemos experimentado terremotos severos en nuestra area general 
en anos recientes (Whittier Narrow 1987 – magnitud 5.9, Northridge 1994 – 6.7, Hector Mine [Landers] 7.1, para 
nombrar unos pocos). Recientemente experimentamos vientos excepcionalmente altos que dejaron muchos vecindarios 
sin electricidad por varios dias. Las preparaciones que hagan en casa aplican tambien a estas situaciones. 
 
 Las siguientes provisiones BASICAS deben ser hechas por lo menos por el periodo de tres dias. 
 
AGUA:  Un bien escencial que no debe ser racionado.  La persona normal bebe aproximadamente 2 cuartos de galon 
de agua por dia. El almacenamiento de por lo menos un galon de agua por persona por dia, tomaria encuenta beber, 
cocinar y la higiene.   
 
Guarde el agua en envases de plastico, vidrio de fibra, o de metal forrado de esmalte que haigan sido completamente 
lavados.  No use envases de vidrio.  El agua puede ser comprada en jaras plasticas de galon o en grandes botellas de 
soda rellendas con agua. 
 
Guarde en un lugar fresco y seco. 
 
El agua debe ser reemplazado cada seis meses. 
 
Tambien puede vaciar el calentador de agua usando la llave. 
 
La soda y el alcohol no se recomienda porque deshidratan el cuerpo. 
 
ALIMENTO:  Alimentos en latados, combinaciones secas (sopas, las pastas, etc.) u otros alimentos secos que pueden 
almacenar facilmente. Muchos alimentos en latados no requiren cocinamiento, agua or preparacion especial.  
Cerciorose tener un abrelatas. 
 
Carnes listas par comer, fruta y vegetales enpaquetados, jugos en latados, leche, sopa; alimentos altos de energia 
incluyen la pasta de cacahuete, la jalea, galletas bajas de sodio, las barras de granola; vitaminas, las galletas y dulces 
duros; café instantaneo y leche en polvo, el azucar, la sal y la pimienta. 
 
Este enterado de necesidades especiales para ninos y gente en dietas especiales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SUMINISTROS DE PRIMER AYUDA:  El primer juego basico de primer ayuda debe tener: 
 
 Un manual de primer ayuda 
 Vendas adhesivas esteriles de vario tamanos 
 Imperdibles de varios tamanos 
 Agentes limpiadores (alcohol isopopyl, agua oxigenada) jabon y germicidas 
 Unguento antibiotico 
 Jalea petroleo (vacelina) 
 Media docena de gasas esteriles de 2 pulgadas y de 4 pulgadas 
 Media docena de vendas esteriles de 2 pulgadas y de 3 pulgadas (enrollarse) 
 Bollas de algodon 
 Tijeras 
 Pinzas 
 Antiseptico 
 Termometro 
 Bloquiador del sol 
 Medicina anti-diarrea 
 Aspirina y medicina sin el contenido de aspirina para el alivo de dolor  Antiacido 
 Jarabe de ipecacuana (induce vomito, usar si avisado por el centro de veneno) 
 Laxantes 
 
HERRAMIENTAS Y OTROS SUMINISTROS: 
 
 Radio o television portatil de bateria 
 La linterna con baterias extras 
 Fosforos en un envase impermeable o fosforos impermeables 
 Llave/desvolvedor para apagar el contador de gas en caso de un escape 
 Cinta de conducto y tijeras 
 Laminado de plastico 
 Extintor de tipo alfabetico (A-B-C) 
 Guantes de trabajo 
   
NECESIDADES DE HIGIENE: 
 
 Necesidades relacionadas del genero personal 
 Papel adicional de lavabo 
 Bolsas pesadas de plastico con corbatas (para necesidades de saneamiento) 
 Un balde de plastico de 5 galones con tapadera apretada (lavabo portatil si   
necesario) 
 Pala pequena (si es necesario para enterrar el desecho humano) 
  
 
ARTICULOS DE ESPECIALIDAD 
 
 Recuerde  de considerar las necesidades de los ninos, personas mayores, personas incapacitadas, y de 
animales. 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SISTEMA CONSULTADOR DE LA SEGURIDAD DE LA PATRIA 
  
Condiciones de Amenaza y Medidas Protectoras Asociadas. 
 
Siempre hay un riesgo de una amenaza terrorista.  Cada condicion asigna un nivel de alarma apropiada al riesgo 
creciente de ataques terroristas.  Bajo cada condicion de amenaza hay algunas medidas protectoras sugeridas que el 
gobierno y el publico pueden tomar. Reconozca que las cabezas de departamentos y agencias federales son los 
responsables de deasrrollar y aplicar las apropiadas medidas protectoras especificas de cada agencia. 
 
CONDICION BAJA (verde). Esta condicion es declarada cuando hay bajo riesgo de un ataque terrorista. 
Departamentos y agencias consideraran las siguientes medidas protectivas: 
 

• Refina y ejercita las medidas protectoras convenidas 
• Asegura que el personal reciba la instruccion apropiada sobre el Sistema Consultador de la Seguridad de 

la Patria y en las medidas protectoras especificas de la agencia 
• Instituye un proceso para asegurar que todas edificios y sectores regulados sean regularmente regulados 

para vulnerabilidades a ataques de terroristas y para que todas las medidas rasonables sean tomadas para 
mitigar estas vulnerabilidades.   

 
Miembros del publico pueden: 
 

• Desarollar un plan de desastre de casa y armar un juego de suministros para  
desastres. 

 
CONDICION GUARDADA (azul).  Esta condicion es declarada cuando hay un riesgo general de ataques terroristas.  
Ademas de las medidas tomadas en la previa condicion, los departamentos y las agencias federales consideraran las 
medidas protectoras siguientes: 
  

• Revisar comunicaciones con designados ubicaciones de orden y emergencia 
• Revisar y actualizar los procedimientos de respuesta de emergencia 
• Proporcionar al publico con cualquier informacion que resforzaria su habilidad de actuar 

apropiadamente. 
 
Miembros del publico, ademas de las acciones tomadas para la condicion previa pueden: 
 

• Actualizar su juego de suministros de desastre 
• Revisar su plan de desastre de casa 
• Tener una junta para discutir que miembros harian y como se comunicarian en caso de un incidente 
• Desarrollar un plan mas detallado de comunicacion en casa.  
• Residentes de apartamentos deben de descutir con el gerente que pasos se deben tomar durante una 

emergencia 
• Gente con necesidades especiales deben descutir sus planes de emergencia con amigos, familia o 

empleadores. 
 
 
CONDICION ELEVADA (amarilla). Una condicion elevada es declarada cuando hay riesgo significativo de ataques 
terroristas.  Ademas de las medidas tomadas en la condicion previa, los departamentos y agencoias federales 
considerran las medidas protectoras siguientes: 
 

• Aumentar la vigilancia de ubicaciones criticas 
• Coordinar apropiados planes de emergencia con las jurisdicciones cercanos 
• Valora si las caracteristicas de la amenaza requiren adicional refinamiento de las condiciones protectoras 
• Implementar apropiadamente la contingencia y planes de respuesta de emergencia 

 
Miembros del publico, ademas de las acciones tomadas para las condiciones previas pueden: 
 

• Ser atentos de cualquier actividad sospechosa y reportarla a las autoridades 
• Contactar a vecinos para discutir sus planes y necesidades 
• Chequiar con oficiales de escuela para determinar sus planes y procedimientos a reunir los ninos con sus 

padres o guardian 
• Ponga al dia el plan de comunicacion de casa 



 
 
 
CONDICION ALTA (Anaranjado). Una condicion alta es declarada cuando hay un riesgo alto de ataques terroristas.  
Ademas de las medidas tomadas en las previas condiciones, los departamentos y agencias federales consideraran las 
medidas protectoras siguientes: 
 

• Coordinar esfuerzos de seguridad necessarios con  agencias federales, estatal y agenicas locales de 
policia, Guardia Nacional u otras fuerzas de seguridad y armadas. 

• Tomar precauciones adicionales en acontecimientos publicos, posiblemente considerar localidades 
alternativos u hasta cancelar. 

•  Preparar para ejucutar los procedimientos de la contingencia, tal como moviendose a un sitio o 
dispersar la fuerza de trabajo 

• Restringir acceso a un facilidad amenazada solo al personal esencial 
Miembros del publico, ademas de las acciones tomadas para las condiciones previas, pueden: 
  

• Revisar las medidas de preparacion (inclusive evacuacion y rufugio) para 
acciones potenciales de terrorista inclusive sustancia quimica, biologico y ataques radiologicos. 

• Evite lugares de alto perfil o ubicacion simbolica 
• Ejercitar caucion cuando viajando 

 
 
CONDICION SEVERA (roja). Una condicion severa refleja un riesgo severo de ataques terroristas.  Bajo la mayoria 
de las circumstancias, el proposito de las medidas protectoras para una condicion severa no son mantenidas para 
periodos de tiempo substanciales.  Ademas de las medidas protectoras de las condiciones previas, los departamentos y 
agencias federales consideraran tambien las medidas generales siguientes: 
 

• Aumentar o dirigir el personal para asistir a las necesidades criticas 
• Asignar el personal de respuesta de emergencia , la preposicion y movilizacion de especialmente 

entrenados equipos y recursos 
• Vigilar, dirigir o restringir el sistema de transportacion and 
• Cerrar edificios publico y de gobierno que no son criticos para la continuidad de operaciones essencial, 

especialmente la seguridad publica 
 
Miembros del publico, ademas de acciones tomadas en las previas condiciones pueden: 
 

• Evite los lugares publicos como arenas deportivas, reuniones festivas, u otras ubicaciones altas de riesgo 
• Siga las instrucciones oficiales acerca de restricciones a actividades normales 
• Contacte su empleador para determinar la posicion de trabajo 
• Escuche el radio y la television para posible avisos o advertencias 
• Prepare para tomar las acciones protectoras tal como refugio y evacuacion, si instruidos por oficiales 

publicos.    


